ANBEFALINGER TIL INDRETNING AF OMKLADNINGSRUM

Nedenstdende er baseret pa en nu udgaet vejledning (A.113) fra Arbejdstilsynet.
Blika vurderer dog fortsat, at anbefalingerne afspejler god faglig praksis og derfor fortsat kan anvendes som vejledende.

Opbevaring af tgj
Gangtgj og arbejdstgj skal kunne opbevares forsvarligt. Op-
bevaring kan ske i garderobe eller omklaedningsrum.

Garderobe kan alt efter forholdene vaere en stanggarderobe,
garderobeskab, knager eller lign. Sker opbevaring i arbejds-
rum, ma det normalt kun ske i garderobeskab. Der kan dog
benyttes stanggarderobe, knager e.l.iarbejdsrum, hvis der kun
er fa beskaeftigede, og der ikke udfaeres tilsmudsende arbejde.
Dette gealder normalt pa kontorer. En stanggarderobe skal
vaere indrettet med mindst 20 cm stangplads til hver person.

Der skal vaere mulighed for afldselig opbevaring af personlige
ting. Hvor der ikke er aflaseligt garderobeskab, kan det
vaere en taskeboks (25x30x50 cm), afldselig skuffe i eget
arbejdsbord eller lign.

Omklzedningsrum
Hvis der er omklaedning fra gangtgj til arbejdstgj, skal der
findes omklaedningsrum. Dette gaelder f.eks,, hvis:

@ det er ngdvendigt af sikkerheds- eller sundhedshensyn
at benytte personlige vaernemidler, der kraever
omklaedning, eller

@ arbejdet er tilsmudsende som f.eks. arbejde pa auto
vaerksteder, stgberier og landbrug, eller

® de ansatte skal foretage omklaedning til uniform.

Omklzedning skal kunne ske ugenert for hvert kgn for sig.
Kvinder og mand skal derfor enten have adskilte om-
kledningsrum eller have mulighed for at benytte samme
afldselige omklaedningsrum hver for sig. Omkladningsrum
skal have passende temperaturforhold og have passende
tilfersel af frisk luft.

Gulvarealet skal mindst vaere 1 m? pr. person. Ved beregning af
gulvarealet medregnes ikke dele af rummet, hvor rumhgjden
erunder2 m.

Rumhgjden skal mindst vaere 2,2 m i gennemsnit.
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Arbejdstilsynets krav til friplads i omklaedningsrum (cm).

Rummene skal vaere udstyret med et passende antal sidde-
pladser.

Omeklaedningsrum skal indeholde et aflaseligt garderobeskab
til hver ansat.

Hvor arbejdstgj bliver udsat for forurening, skal det opbevares
adskilt fra gangtgjet, feks. i et ekstra skab til hver ansat, i
en stanggarderobe eller pd tgrrepladsen. Dette gaelder f.eks.
ved arbejde i fiskeindustrien, i slagterier, i autoreparation og
arbejde med sprgjtemaling.

Hvis arbejdet medfarer saerlig risiko for, at arbejdstgjet bliver
vadt, skal der findes saerskilt terreplads, hvor det kan taerres
pd passende tid. Ved passende tid forstar Arbejdstilsynet den
tid, der er ngdvendig, for at tgjet er tert, nar det skal bruges
igen.

Afstanden mellem modstdende garderobeskabe og mellem
skabsraekke og modstdende vaeg eller vaskeindretninger skal
vaere mindst 1,2 m. Ved lange skabsraekker bgr afstanden
oges.

De indvendige mal i garderobeskabet skal vaere mindst
30x50x170 cm.

Malene skal i et opdelt skab vaere mindst 60x50x170 cm.
Skabene skal veere forsynet med hylde. De skal have ven-
tilationsabninger foroven og forneden og skal veere lette at
holde rene. Det anbefales, at garderobeskabe udfgres med
bund af perforeret plade eller trddnet og med skra overside.
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Anbefalet friplads i omklaedningsrum med skabe, der har
fast baenk. Ved lange raekker bgr afstanden gges (cm).
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