
www.blika.dk

ANBEFALINGER TIL INDRETNING AF OMKLÆDNINGSRUM

Opbevaring af tøj
Gangtøj og arbejdstøj skal kunne opbevares forsvarligt. Op-
bevaring kan ske i garderobe eller omklædningsrum.

Garderobe kan alt efter forholdene være en stanggarderobe, 
garderobeskab, knager eller lign. Sker opbevaring i arbejds-
rum, må det normalt kun ske i garderobeskab. Der kan dog 
benyttes stanggarderobe, knager e.l. i arbejdsrum, hvis der kun 
er få beskæftigede, og der ikke udføres tilsmudsende arbejde. 
Dette gælder normalt på kontorer. En stanggarderobe skal 
være indrettet med mindst 20 cm stangplads til hver person.

Der skal være mulighed for aflåselig opbevaring af personlige 
ting. Hvor der ikke er aflåseligt garderobeskab, kan det 
være en taskeboks (25x30x50 cm), aflåselig skuffe i eget 
arbejdsbord eller lign.

Omklædningsrum
Hvis der er omklædning fra gangtøj til arbejdstøj, skal der 
findes omklædningsrum. Dette gælder f.eks., hvis:

	 det er nødvendigt af sikkerheds- eller sundhedshensyn
	 at benytte personlige værnemidler, der kræver
	 omklædning, eller

	 arbejdet er tilsmudsende som f.eks. arbejde på auto
	 værksteder, støberier og landbrug, eller

	 de ansatte skal foretage omklædning til uniform.

Omklædning skal kunne ske ugenert for hvert køn for sig.  
Kvinder og mænd skal derfor enten have adskilte om-
klædningsrum eller have mulighed for at benytte samme 
aflåselige omklædningsrum hver for sig. Omklædningsrum 
skal have passende temperaturforhold og have passende 
tilførsel af frisk luft.

Gulvarealet skal mindst være 1 m² pr. person. Ved beregning af 
gulvarealet medregnes ikke dele af rummet, hvor rumhøjden 
er under 2 m.

Rumhøjden skal mindst være 2,2 m i gennemsnit.

Rummene skal være udstyret med et passende antal sidde-
pladser.

Omklædningsrum skal indeholde et aflåseligt garderobeskab 
til hver ansat.

Hvor arbejdstøj bliver udsat for forurening, skal det opbevares 
adskilt fra gangtøjet, f.eks. i et ekstra skab til hver ansat, i 
en stanggarderobe eller på tørrepladsen. Dette gælder f.eks. 
ved arbejde i fiskeindustrien, i slagterier, i autoreparation og 
arbejde med sprøjtemaling.

Hvis arbejdet medfører særlig risiko for, at arbejdstøjet bliver 
vådt, skal der findes særskilt tørreplads, hvor det kan tørres 
på passende tid. Ved passende tid forstår Arbejdstilsynet den 
tid, der er nødvendig, for at tøjet er tørt, når det skal bruges 
igen.

Afstanden mellem modstående garderobeskabe og mellem 
skabsrække og modstående væg eller vaskeindretninger skal 
være mindst 1,2 m. Ved lange skabsrækker bør afstanden 
øges.

De indvendige mål i garderobeskabet skal være mindst 
30x50x170 cm.

Målene skal i et opdelt skab være mindst 60x50x170 cm. 
Skabene skal være forsynet med hylde. De skal have ven-
tilationsåbninger foroven og forneden og skal være lette at 
holde rene. Det anbefales, at garderobeskabe udføres med 
bund af perforeret plade eller trådnet og med skrå overside.

Nedenstående er baseret på en nu udgået vejledning (A.1.13) fra Arbejdstilsynet.
Blika vurderer dog fortsat, at anbefalingerne afspejler god faglig praksis og derfor fortsat kan anvendes som vejledende.

Arbejdstilsynets krav til friplads i omklædningsrum (cm). Anbefalet friplads i omklædningsrum med skabe, der har 
fast bænk. Ved lange rækker bør afstanden øges (cm).




